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Razionale Scientifico

Sclerosi multipla ed emicrania rappresentano patologie neurologiche 
ad alto impatto sociale oltre che causa di disabilità individuale.

Negli ultimi anni il trattamento della Sclerosi Multipla (SM) è notevolmente 
cambiato, vedendo ampliato il panorama terapeutico disponibile 
e rendendo molto più complessa la scelta terapeutica per il singolo 
caso. Le conoscenze fisiopatologiche della malattia si arricchiscono 
progressivamente di nuovi elementi e aprono la prospettiva a studi su 
nuovi target terapeutici per ottenere farmaci più efficaci, in grado di 
ridurre la disabilità a lungo termine e di migliorare la qualità di vita delle 
persone con SM. Diviene pertanto di fondamentale importanza, per 
il clinico, seguire un percorso diagnostico-terapeutico-assistenziale in 
grado di rispondere a 360° alle esigenze del paziente; un percorso che 
integri ad una diagnosi precoce, una scelta terapeutica personalizzata 
con un approccio multidisciplinare alla patologia, prestando attenzione 
al profilo costo- beneficio a lungo termine e alla collaborazione dei 
Centri Clinici Ospedalieri con la rete della medicina  territoriale.

L’emicrania è la più frequente forma di cefalea primaria con una 
prevalenza nei paesi occidentali di circa il 15% per la forma episodica 
e del 2% per la forma cronica, quest’ultima riconosciuta come 
patologia invalidante dalla legge 81/ 2020. L’impatto epidemiologico 
ed economico,in termini di costi diretti e indiretti, della patologia 
emicranica, hanno aumentato l’interesse nello sviluppo di terapie 
innovative. L’attuale disponibilità di nuove opzioni terapeutiche per la 
profilassi dell’emicrania altamente specifiche (anticorpi monoclonali anti 
CGRP) ha condotto a nuovi scenari di cura che in futuro si arricchiranno 
ulteriormente. Fondamentale appare in tal senso garantire l’accesso alle 
cure del paziente emicranico attraverso una rete strutturata di percorsi 
diagnostico terapeutici integrati.

L’evento odierno si propone, attraverso il confronto di punti di vista 
differenti, di offrire una panoramica aggiornata sulla attuale gestione 
dei pazienti con emicrania e sclerosi multipla e sulle necessità di modelli 
di presa in carico condivisi e tempestivi. Ciò passa per una conoscenza 
diffusa e multifattoriale dello scenario patologico.



Programma

9:00 Registrazione dei partecipanti

9:15 Saluto delle autorità e apertura lavori 
 (Fulvio Ferrante, Roberto De Simone)

1° Sessione - Sclerosi Multipla
Moderatori: Roberto De Simone, Fabiana Marinelli

9:30  Fattori prognostici e predittivi nella Sclerosi Multipla 
 (Luca Prosperini)

9:50  Determinanti della progressione: Sclerosi Multipla    
 secondariamente progressiva e  Sclerosi Multipla 
 recidivante-remittente  
 (Fabrizia Monteleone)

10:10 La terapia personalizzata nella Sclerosi Multipla 
 (Giovanna Borriello)

2° Sessione - Emicrania
Moderatori: Laura Borrello, Stefano Raimondi

10:30  Meccanismi fisiopatologici dell’Emicrania. 
 (Fabrizio Vernieri)

10:50 Nuove  terapie per l’Emicrania, la real world oltre gli studi clinici  
 (Claudia Altamura)

11:10 Patient’s Journey del paziente emicranico: dalla diagnosi alla
  presa in carico. 
 (Antonio Carnevale) 

11:30 Coffee break



3° Sessione - Terapia farmacologica, sostenibilità
Moderatori: Gabriele Bagaglini, Gerardo Miceli Sopo

11:50 Valutazione dell’efficacia e della sicurezza dei nuovi
 farmaci per la Sclerosi Multipla ed Emicrania -    
 appropriatezza prescrittiva e terapie specifiche   
 (Alessandra Mecozzi, Marcello Pani)

12:20 Sostenibilità delle terapie – Regione Lazio 
 (Lorella Lombardozzi)

12:40  Esperienza del Centro SM Ospedale Spaziani, casi clinici
 (Fabiana Marinelli)

13:00  Esperienza del Centro Cefalee Ospedale Spaziani, casi clinici
 (Laura Borrello)

13:20  Discussione e domande

13:40 Light Lunch

4° Sessione - Integrazione Ospedale - Territorio
Moderatori: Marcello Russo, Pio Pellegrini

14:40 Dai Centri Sclerosi Multipla alla Rete, il ruolo del PDTA  
 (Massimiliano Mirabella)

15:00 Profili di assistenza nella gestione delle cefalee correlati al  
 carico assistenziale   
 (Tiziana Tallarico)

15:20 La presa in carico integrata del paziente con SM  
 (Gianluca Pedicini)

15:40 Il ruolo del MMG nella rete ospedale/territorio 
 (Caterina Pizzutelli)

16:00  Discussione e chiusura lavori



Faculty

Altamura C. - UOS Cefalee e Neurosonologia Fondazione Policlinico 
Universitario Campus Biomedico
Bagaglini G. - UOC farmacia Ospedale S.M. Goretti, Latina
Borrello L. - Neurologa ASL Frosinone, Ospedale F. Spaziani - Centro Cefalee
Borriello G. - Neurologa Centro Sclerosi Multipla Ospedale San Pietro
Fatebenefratelli, Roma
Carnevale A. - Neurologo Osp. San Filippo Neri
De Simone R. - Direttore UOC Neurologia Ospedale F. Spaziani Frosinone
Ferrante F. - Direttore Dipartimento Diagnostica ed Assistenza 
Farmaceutica  ASL Frosinone
Lombardozzi L. - Direttore Area Politiche del Farmaco - Regione Lazio
Marinelli F. - Neurologa ASL Frosinone, Ospedale F. Spaziani - Centro 
Sclerosi Multipla
Mecozzi A. - Direttore UOC Farmacia Osp. S. Eugenio - ASL RM2
Miceli Sopo G. - Direttore Dipartimento Servizi e Farmaceutica - ASL RM2
Mirabella M. - Responsabile UOS Sclerosi Multipla, Direttore Centro di 
Ricerca Sclerosi Multipla (CERSM), Fondazione Policlinico Universitario 
A. Gemelli IRCCSUniversità Cattolica del Sacro Cuore
Monteleone F. - Neurologa ASL Latina, Ospedale S. Maria Goretti, 
UOC Neurologia Centro SM
Pani M. - Direttore UOC Farmacia Fondazione Policlinico Universitario 
A. Gemelli IRCCS Università Cattolica del Sacro Cuore
Pedicini G. - Consigliere nazionale AISM e presidente nazionale della 
conferenza delle persone con sclerosi multipla
Pellegrini P. - Responsabile UOSD PDTA - ASL Frosinone
Pizzutelli C. - MMG e Resp.le FIMMG Frosinone
Prosperini L. - Neurologo A.O. S.Camillo-Forlanini, Centro Sclerosi Multipla
Raimondi S. - Neurologo già Responsabile UOC Neurologia Ospedale 
F. Spaziani - Frosinone
Russo M. - Direttore Dipartimento Assistenza Primaria - ASL Frosinone
Tallarico T. - Dirigente Neurologa di 1 livello c.o Ospedale Pugliese 
Ciaccio di Catanzaro
Vernieri F. - Responsabile UOS Cefalee e Neurosonologia Fondazione 
Policlinico Universitario Campus Biomedico
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Iscrizione

Dott.ssa Fabiana Marinelli, Dott.ssa Laura Borrello, 

Dott. Fulvio Ferrante, Dott. Roberto De Simone

Il Congresso è stato inserito nel Programma Nazionale di Educazione 
Permanente del Ministero della Salute (ECM) e darà diritto a 6 crediti.

L’evento è accreditato per le seguenti professioni sanitarie:
Farmacista (Farmacia Ospedaliera e Territoriale), Psicologo 
(Psicoterapia e Psicologia), Medico Chirurgo (Medicina Interna, 
Chirurgia Generale, Medicina Generale e Medici di Famiglia), 
Fisioterapista, Infermiere e Tecnico di Neurofisiopatologia.

Il questionario ECM sarà disponibile sul sito www.cecongressi.it 
accedendo alla propria area personale alla fine del Congresso.

CLICCA QUI PER ISCRIVERSI

L’iscrizione è gratuita.

Dopo la fine del Congresso sarà possibile scaricare l’attestato di 
partecipazione direttamente dal sito CEC nella propria area personale.

https://cecongressi.it/eventi/sclerosi-multipla-ed-emicrania-dalla-terapia-farmacologica-alla-presa-in-carico-integrata/
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